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WIE KANN DER MENSCH DEN TOD BEWALTIGEN?
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Der Tod als Ende des Lebens =jedenfalls in dieser Welt oder in
diesem Korper- bedsutet sicherlich, zusammen mit Zsugung und
Geburt (als Lebensanfang), fir den Menschen das entscheidenste
Faktum seines Lebens Uberhaupt.

Seit Urzeiten und in allen Vdlkern und Kulturen haben sich Philo-
sophen, Priester, heute auch Wissenschaftler, sowie die je ein=-
zelnen Menschen mit dem Tod auseinandergesetzt und vielfdltige
Formen des Umgangs mit ihm und seiner Deutung entwickelt.

In der neueren Zeit, in unserer Gesellschaft und anderen (west-
lichen) Industrie-Staaten, war der Tod -gsrade nach den Schrecken
des letzten Krieges=- bis vor kurzemlueitgehend aus dem offentli-
chen und individuellen Bewu8tsein verdrZngt und ist dies teil=-
weise auch heute noch,

Der Tod als Tabu-Thema (iliber das man nicht spricht), die Abschie-
bung von Todkranken und Sterbenden in die Kliniken, die Verban-
nung von Leichenziigen aus den StraBen ins Ghetto der Friedhidfe
u.v.m, standen (und stehen) fir diese Verdrdngungs-Haltung (auf

die spater noch genauesr eingegangen werden socll).

Seit einigen Jahren ist aber eine Gegenbewegung, hin zu einer

of fenen Auseinandersetzung mit dem Tod, zu beobachten; dabei sind
in erster Linie zu nennen: Engagement filr Sterbehilfe und "huma-
nes Sterben"; Untersuchungen iliber Sterbende (insbesondere von
KUBLER-ROSS); sog. Sterbe-Seminare (um das Sterben zu lernen);
Analyse von "Todes-Erfahrungen" und (darauf aufbauend) MutmaBun-
gen iiber ein "Leben nach dem Tod" (so auch der Titel des bekann-
ten Buches von MOODY); schlieBlich aber auch eine gesteigerte
Sensibilitat fir todliche Lebensbedrohungen durch Umweltver-
schmutzung und Kriegsriistung (z.B. den "Atom-Tod"),

In manchen Kreisen ist der Tod als Thema geradezu "in", Es wird
allerdings zu fragen sein, ob sich hinter dieser neuen Todes-0f-

fenheit z.T. nicht nur verdnderte Formenvon Todes-Abwehr verbergen.

Biologisch-medizinisch bestehen bis jetzt Probleme einer exakten
Todes=Definition, Als entscheidendes Kriterium gilt heute der

Hirn-Tod (im EEG nachweisbar), wdhrend das Versagen des Kreis-



laufs -was friher als ausschlaggebend angesehen wurde= inzwischen
durch medizinische MaBnahmen durchaus reversibel ist,

Psychologisch (und philosophisch) betrachtet machen vor allem
folgende Komponenten den Tod zu einer solchen existentiellen
Herausforderung fir den Menschen:

- Es bleibt unsicher, ob es irgendeine Existenz nach dem Tod gibt
und wenn ja, in welcher Form; oder ob der Tod nicht vielmehr das
das endgiiltige Erldschen des Ichs und des BewuBt-Sesins bedeutet,
den eigenen "Weltuntsrgang”.

- Ebenso ist der Zeitpunkt des Todes ungewil (diessr kann einen
prinzipiell jeden Moment ereilen), wihrend jedoch der Tod an sich
als das sicherste Ereignis des ganzen Lebens gilt, als "tod-sicher".
- Der Tod trifft den Menschen als zukunftsorientiertes, planendes
Wesen., Von Beginn seines Lebens an ist der Mensch mit einem (zu-
dem unbekannten) Endpunkt seines Lebens konfrontiert., Damit stellt
sich einmal die Frage, welchen Sinn planendes Handeln in einem
Leben mit "no future" besitzt, zum zweiten, ob einem genug Zeit
bleibt, seine Mdglichkesiten zu nutzen und sich zu entfalten.

- Auch wenn man im Kreise von (nahestehenden) Menschen stirbt,
(selbst wenn andere mit einem sterben), so muB doch jeder allein
sterben, was eine Trennung von den Mitmenschen und der Welt be-
inhaltet (vielleicht fir immer). Ebenso muB jeder selbst (seinen
eigenen Tod) sterben, er kann sich nicht "vertreten" lassen.

- Auch heute noch steht der Mensch =trotz aller medizinischen Mog=-
lichkeiten- dem Tod letztlich ohnmachtig, hilflos gegeniber.

Der Tod beraubt ihn seiner Handlungs-fFreiheit, er zwingt sich

ihm auf. Der Mensch muf sterben, auch wenn er sich wehrt, auch

wenn er nicht stsrben "kann".

In dem vorliegenden Aufsatz sollen Haltungen des Menschen gegen-
iber dem Tod (Todes-Haltungen) untersucht werden,

Diese Haltungen sind z.T. ideal-typisch gefaBt, iberwiegend aber
durchaus empirisch nachweisbar, in unsersr hsutigen Gesellschaft,

in anderen Kulturen, in der Geschichte, in Philosophie, Theclogis,
Literatur etc.



Unter "Haltung” kann eine ganzheitliche "AuBerung" des Menschen
verstanden werden, dise insbesondere seine Einstellungen, Gefihle
und Bedirfnisse sowie sein Verhalten (im engeren Sinne) umfaBt.
Haltungen sind etwas Uberdauerndes, Konstantes, so auch die Todes-
Haltung. Sie ist nicht auf eine unmittelbare TodesnZzhe bezogen;
dies auch zur Abgrenzung zu den von von KUBLER=-ROSS erforschten
Sterbs-Phasen,

Allerdings beweist (und bewzZhrt) sich eine solche Haltung im
Grunde nur, wenn sie auch angesichts des nahendes Todes aufrecht-
erhalten bleibt, was kurzfristige Veranderungen bei aktusllsn To-
desbedrohungen (etwa durch einen Uberfall) nicht ausschlieBt.

Man konnte fragen, ob nicht -durch eine biologische Determination-
jeder Sterbende (dem Uberhaupt Zeit bleibt) dis gleichen Phasen
durchlsuft, was die Konzeption von (unterschiedlichen) Todes=-
Haltungen stark relativieren wiirde; dies trifft aber offensicht-
lich nicht zu (wie auch bei KUBLER-R0SS nachzulesen ist).

Die Untersuchung soll sich bsschrinken auf Haltungen gegeniiber dem
eigenen Tod, gleichwohl es wessntliche Ubereinstimmungen mit Hal-
tungen zum Tod von Anderen {(vor allem AngehBrigen) gibt. Und es
geht nur um Tod und auch Sterben, nicht aber um Haltungsn gegen-
iber Altern und Alter,(Alters=-)Krankheiten und Schmerzen, beson-

ders traumatischen Todes-Arten sowie gegenilibsr den Toten.

Die Todes=-Haltungen sollen insbescndera daraufhin analysiert wer-

den, inwieweit sie "angemessen" sind, psychische Reife und Stabi-
litat zeigen. Der schuwisrige Begriff "psychische Reife" u.2. kann
in diesem Rahmen nicht ausfihrlich diskutiert werden, sein hierge-i
meinter Sinn wird aber im weiteren Text noch verdeutlicht, i
Auf Grund der Gewichtigkeit des Todes 128t sich behaupten, da@ die |
Haltung eines Menschen zum Tod Wesentliches Uber diesen Menschen

aussagt. Und da der Tod ein (vislleicht das) Grundproblem fir den

Menschen ist -welches gerade eine Chance zum Reifen, aber auch ;
viele Mdglichkeiten zu scheitern bietet- kann man wohl schlieBen:
Wer dieses Problem angemessen fir sich geldst hat, besitzt nicht

nur "Todes-Reife", sondern eine allgemeine psychische Reife.



Natirlich wirft eine solche Themenstellung Fragen auf. Eine prin-
zipielle Schwierigkeit ist die folgende: Wenn man davon ausgsht,
daB der eigene Tod nicht erfahrbar, nicht er-leb-bar ist, so
lieBesich. folgern, er sei Uberhaupt nicht vorstellbar.

Und zwar nicht nur, weil man sich kein Bild von etwas v8llig Un-
bekanntem machen k8nne, sondern weil es sogar logisch unmdglich
wdre, daB sich ein Ich als gestorben, als nicht mehr vorhanden
denke. (vgl., z.B. MEYER: "Tod und Neurose"),

Ergdnzend 1308t sich FREUD anfiihren, der die Auffiassung vertrat,
der Tod komme im UnbewuBten nicht vor, sondern jeder sei unbswuBt
von der eigenen Unsterblichkeit Uberzsugt; man glaubt irgenduis,
einen selbst trifft es nicht, nur die andern sterben.

Folgt man dieser Argumentation, so ist im Grunde eine wirkliche
Auseinandersetzung mit der eigenen Sterblichkeit gar nicht mdg-
lich., Da sich der Tod nicht in der Vorstellung voruegnehmen 13a0t,
kann man sich in keiner Weise zu ihm"ver-halten".

Erst recht ist es nach dieser Sicht undenkbar, den Tod -in Vorbe-
reitung auf ihn- zu verarbeiten. "Reif werden :zum Tode!" -wie KUB-
LER-R0OSS formuliert- ware nur eine Illusion,

Und somit miBte man das Problem dsr Haltung.gsgeniliber dem Tod

als reines Schein=-Problem abqualifizieran,

Die hier skizzierte Uberlegung ist zweifelsohne geistreich und
markiert auch Grenzen einer Auseinandersetzung mit dem Tod.
Andererseits bleibt eine solche Begrindung aber spitzfindig.

Es ist doch unbestreitbar, daB die Menschen (bewuB8t oder unbswuBt)
gine Haltung zum Tod einnehmen -—auch wenn diese auf unrealisti-
schen Voraussstzungen beruhen kann (oder sogar prinzipiell beru-
hen muB). Jedenfalls existiert eine Problem der Todes-Haltung,

Man mag auch gegen das Thema einwenden: Gibt es liberhaupt eine
angemessene Todes-Haltung, eine Ldsung flr die Todes-Problematik?
Ist fir jeden Menschen vielleicht eine andere Haltung addquat?
Ist die individuelle Haltung nicht durch Gesellschaft/Kultur
gepragt? Verlangen verschiedens Situationen nicht verschiedene
Haltungen? Diese fragendirfen nicht ignoriert werden. Aber ochnehin

sollenhier Probleme eher diskutiert als (endgiiltig)geldst uerden.



1. TODES=ANGST

Angst ist wohl die normale gefiihlsmdBige Reaktion, wenn sich der
Mensch erstmals bewuBt mit dem Tod auseinandersetzt. Im Vorder-
grund steht dabei die Angst vor einem endgliltigen Untergehen sei=
nes Ich-BewuBtseinss hinzu kommt die Angst vor dem Unheimlichen
und fremden, wie sie sich in Bildern vom (personifizierten) Tod
als "Knochenmann" 0,8, ausdrickt., Kulturell-religids bedingt,
kdnnen Angste vor dem "jlngsten Gericht", "Fegefsuer", "HSlle"
etc, auftreten, Fir manche Menschen ist der ProzeB des Sterbens
bedrohlicher als der Tod selbst.

Die Todes-Angst (oder Sterbens-Angst) kann sich nur unterschwel=-
lig @uBern oder aber bis zur Todes-Panik reichen; zuweilen ist

sie mit Gefihlen wie Trauer, Verzweiflung, Ohnmacht gemischt.

Die Frage ist, wie der Mensch mit dieser Angst umgeht., Ob sis be-
stehen bleibt, zur Haltung wird, oder ob er sie Uberwindet, und
zwar durch Abwehrmechanismen oder durch Reifung. Darum soll es bei

der Analyse der verschiedenen Todeshaltungen ganzuesentlich gehen.

Gerade bezliglich der Todes-Angst gehen die Auffassungen weit aus-
einander: Ist diese Angst angemessen oder nicht? Ist sie rea-
listisch oder unreif, sogar neurotisch?

Zungchst kann man darauf hinuweisen, daf auf Grund eines angebore-
nen biologischen Selbsterhaltungstriebes Angst vor dem Tod vdllig
normal, ja genetisch determiniert ist; die Angst hat eine Signal-
Funktion, sie zeigt dem Organismus eine (tddliche) Bedrohung an

und aktiviert ihn zu Kampf oder Flucht,

Von psychologisch=psychoanalytischer Seite wurde die Todes-Angst
entsprechend als eine -dem Menschen immanente- "Urangst" beschrie-
ben, auf die auch alle anderen Aﬁbste zuridckgehen. Von den philo-
sophischen Schulen ist insbesondere dis Existenz-Philosophie hier
zu nennen: Sie stellt die Todes-Angst als addquate Haltung gesgen-
iiber dem "Sein zum Tode" (HEIDEGGER) dar, d.h. einem Leben mit dem
Tod als zentralen Bezugspunkt; dabei verweist sie vor allem auf
die (schon anfangs angefiihrten) "Todes-Komponenten!" wie: UngewiB-

heit der Todesstunde, Begrenzung der Entfaltungsmoglichkeiten u.a.



Von anderen wird Todes-Angst dagegen als (primar) neurotische

Angst angesshen, Dabei gibt es verschisdene Erkl&arungsansitze,

Zum einen wird (z.B. von JORES) eine Verbindung hergestellt zuwi=-
schen Todes-Angst und Lebens=-Angst: Todes-Angst gilt dann

als Teil einer umfassenden (nsurotischen) Lebens-Angst, einser
generellen Angst vor Veranderung, Neuem, Unbekanntem u.Z,

Man postuliert, daB derjenige, der nicht leben "kann™, auch nicht
sterben "kann",

Besonders flr den Menschen, der -durch eine Stdrung in seiner Ent-
wicklung blockigrt- sich noch nicht entfalten konnte, der fiihlt,
da er sein Leben vertut oder verfehlt, ist der Tod ZuBerst
dngstigend; er befirchtet zu sterben, ehe er Uberhaupt richtig
gelebt hat,

Allerdings mag man hier einwenden: Gerade auch fiUr jemanden, der
im Leben Verwirklichung und Befriedigung findset, kann der Tod
sehr bedrohlich sein, er hat viel zu verlieren.

Zweitens wird die Mdglichkeit genannt, die Todes-Angst nur als Aus-
druck einer allgemeinen krankhaften Angst vor Ich-Verlust zu in-
terpretieren, Hierzu wird darauf verwiesen, dal Todss-Angst mit
einer Ich-Verhaftung verbunden sei; vor allem der narziBtische
Mensch, der Ubertrieben ssine Ich-=-Grenzen verteidigt, der nicht
bereit oder fiZhig ist, sich "fallen zu lassen”, sich hinzugebsn,
leide unter dieser Angst. '

Dazu palt die Beobachtung, daf in kollektivistischen Kulturen
(Kulturen mit geringer ausgeprdgter Individualisierung) Todes-
Angst weniger verbreitst ist als in einer eher individualistischen

Gesellschaft wie der unsrigen,

Eine Ich=-Verhaftetheit muB absr i. allg. als Uberkompensation
einer Ich=-Schuwichs aufgefaBt werden bzw. als Abwehr von Angsten,
sein Ich zu verlieren oder auch "verrickt"™ zu werden,

Das macht eine (h3ufiger auftretende) Parallele von Todes-Angst
und Wahnsinns-Angst verstidndlich; bei beidsn wird eine Ausldschung
des sigenan Ichs befirchtet,

In der Tat dirfte sich die Todes-Angst nicht in erster Linie auf

den biologischen, kdrperlichen Tod richten, sondern auf einen



"psychischen Tod", entsprechend zur Psychose=Angst oder Zhnlichen
Angsten (wie z.B., Liebes=Angst, Orgasmus-Angst, Schlaf-Angst).

Dies zeigt aber auch die Mdglichkeit einer nur vermsintlichen
Todes=-Angst; d.h.,der Betreffende meint nur, Angst vor dem bio-
logischen Tod zu haben, tatsd@chlich befirchtet er jedoch einen
(davon unabh3ngigen) Zusammenbruch seinsr psychischen Identitit.
Solche Psesudo-Todes=Angst (z.B. als Angst vor Gefiihlsiiberwslti-
gung) ist in der Psychotherapie wohlbekannt., Dabei ist die wich-
tige Unterscheidung zu treffen, ob sich das "wahre Selbst" (WINNI-
COTT) oder das "falsche Selbst" (das ist die neurotische Abwehr-
Perstnlichkeit des Patienten) bedroht fiihlt; die VerhZltnisse
werden allerdings dadurch noch verkompliziert, daB sich das
falsche Selbst ja zum Schutz des wahren Selbst herausgebildet
hat (was hier aber nicht weiter verfolgt werden kann).

Drittens wurde auch beshauptet, hinter der Todes-Angst verbirgten
sich spezielle andere Angste, z.B. Kastrations-Angst, Trennungs-
Angst odser Gewissens=-Angst., Todes=-Angst widre dann also gerade
nicht Urangst, sondern abgeleitete (neurotische) Angst,

SchlieBlich 188t sich Todes-Angst als neurotische Angst in der
Weise bestimmen, daB man sie auf lebensbedrohliche Traumata (der
Kindheit) zurilickfilhrt, insbesondere auf das Geburts-Trauma (RANK).
Die Geburt ist fuUr das Kind in jedem Falle ein einschnsidendes
Erlebnis; ob sie allerdings zwangsldaufig eine "Todes=-Erfahrung"”
bedeutet oder nur bei besonderen Komplikationen (z.B. Nabel-
schnur-Strangulation) bzw. fraguiirdigen medizinischen MaBnahmen
(etwa Narkotisierung der Mutter),ist umstritten.

Neben UnfZllen u,8, vermag aber auch einfach eine starke emotio-
nale Deprivation fUr ein kleines Kind zur lebensbedrohlichen Er-

fahrung werden,

Nach dieser Sicht richtet sich zwar die neurotische Todes-Angst
wirklich auf den biologischen Tod, aber es ist eine "alte Angst'";
sie bezieht sich nur indirekt auf den zukinftigen Tod, dagegen
primdr auf den schon erlebten "Tod", d.h. auf die Todesnahe bei

einer friheren Traumatisierung,



Sei eine Bilanz versucht: Ist Todes-Angst angemessene Real=-Angst
oder unangemessene neurotische Angst? Die Wahrheit dirfte in

der Mitte liegen.

Die Angst vor dem Tod hat eine bioclogische Basis; erst recht bei
akuten (ZuBeren) Bedrohungen ist sie -als konkrete Todes-Furcht-
sicherlich sinnvoll, vielleicht Ulberlebensnotwsndig, da sie den
Menschen zu Kampf, Flucht oder anderer Abuehr aktiviert (eine
blinde Panik ist natiirlich kein niitzliches Verhalten).

Wenn Todes-Angst dagegen in Situationen auftritt, wo gar keine
objektive Gefahrdung gegeben ist, wenn sie sich =-Ubersteigert-
in Angstneurose, Phobie, Hypochondrie o.d. duflert, wird man sie

als neurotisch klassifizieren missen,

Es bleibt allerdings die Frage, wis Todes=-Angst als existenziells
Grund=-Haltung zu beurteilen ist, Hier ergibt sich Folgendés prine-
zipielles Problem: Einsrseits kann man Angst gerade als Ausdruck
einer konsequenten Offenheit ansehsn, einer mutigen Bereitschaft,
der bedrohlichen Wahrheit ins Gesicht zu sehen und sich von ihr
erschiittern zu lassen. Andsrerseits mag man Angst gerade als ein
Wehren bestimmen, als ein Abwehr-Gefiihl, welches erst durch das
Nichtwahrhabenwollen entsteht oder jedenfalls voll erstarkt.
Zeigt der Mensch mit Todes-Angst Reife, weil er seine Angst aus-
hilt, sie nicht "wegmacht" (sich jedoch auch nicht von ihr lZhmen
148t )? Und ist der Mensch ohne Todes-Angst nur gut abgewehrt,

weicht der Angst aus? Oder liegt es genau umgekehrt?

Sicherlich gilt zwar, daB eine konstante Todes-Angst (als Haltung)
die psychische Stabilitdt beeintrdchtigt; nur fragt sich, ob Rei-
fe in erster Linie auf Stabilitdt fuBt oder sich nicht vielmshr

im Zulassen von (realistischer) Verunsicherung zeigen kann.
Insofern muB auch die oben genannte Auffassung hinterfragt werden,
nach der Todes-=-Angst Ausdruck einer labilen Ich=Verkrampftheit
sei. Todes-Angst mag gerade auch ein Zeichen von Ich=Starke sein,
die Haltung eines seines lWertes bewulten Ichs, das voll das tragi-
sche Ausmafl des eigenen Untergangs erkennt und dariiber erschauert,
die Starke dessen, der sich auch Schwachs leisten kann.

Hier bleiben wichtigs Frage offen, sie werden aber im weiteren
Text einer Antwort n@her gebracht werden,



2. VERDRANGUNG DES TODES

Eine Mdglichkeit, den Tod bzw. die Todes-Angst zu bewdltigen, ist
Verdringung, also Abschiebung aus dem BewuBtsein ins Un(ter)-
bewuBte.

Urspringlich wurde von dem Philosophen SCHELER die These aufge=
stellt, daB in der heutigen modernen Welt der Tod starksr Ver-
drangung unterliege; diese sog. Verdréngungshybothese hat viel
Zustimmung gefunden,andererseits auch Kritik (etwa von dem Sozio=-
logen FUCHS).

Sicherlich ist richtig, daB in einer pluralistischesn Gesellschaft
wie der unsrigen verschisdene Todes-Haltungen nebeneinander vor-
kommen; wogegen es in friheren Zeiten -mit geschlossensrer Welt-
anschauung= jedenfalls einheitlichere Todes-Vorstellungen, wohl
auch Todes-Haltungen gab.

Dennoch dirfte die Verdrangungs-Haltung -trotz mancher Gegenstrd-
mungen- (noch immer) offentlich wie individuell eindeutig domi-
nieren, (wofiir ja schon anfangs Hinueise gegeben wurden).
Allerdings kann die Verdra@ngung gut getarnt sein, sie ist nicht

in jedem Falle direkt als solche erkennbar.

Essollen hier zwei Haupt-Formender Todes=Verdrangung unterschieden
werden, eine (fast) vollstdndige und eine partielle Verdringung.
Zum einen gibt es Menschen, die stets besch&dftigt sind, immer
aktiv, nie wirklich zur "Besinnung" kommen, die einfach "keine
Zeit finden", um sich mit dem Tod auseinanderzusetzen; erkrankt
ein solcher Mensch, so wird er die Krankheit mdglichst ignorieren
oder unterdriicken, es "fehlt ihm die Zeit", krank zu sein. -

Diese Menschen sind unverkennbar "Kinder der modernen Gesell-
schaft", die auf standigen Fortschritt und Wachstum setzt souie
auf Konsum und schnellen Lustgewinn, die durch Hetze, StreB, Angst
etwas zu verpassen (wohinter sich die verdringte Todes-Angst ver-
birgt) gekennzeichnet ist und vom Einzelnen Vitalitit, Leistungs-
fadhigkeit und Jugendlichkeit fordert,

Wird ein derartiger "Tempo-Mensch" durch Unfall, lebensbedrohliche

Krankheit o0.2. zu siner Konfrontation mit seinmem Tod gezwungen,



so neigt er dazu, dennoch den Tod mit aller Kraft bis zum SchluB
zu verdringen, ja zu verleugnen (vgl. die erste Sterbe-Phase nach
KUBLER-R0OSS), denn er ist in seine Welt nicht integrierbar.

Der "Ideal-Tod" und auch typische Tod fir einen solchen "Menschen
ohne Zeit" ist der pldtzliche Tod (z.B. durch Herzinfarkt); zwar
miBte ihn der Tod wohl nicht so "unerwartet" treffen, nur der
Mensch hat eben die Warnsignale seines Korpers nicht wahrgenom-
men oder miBachtet. Nun zwingt ihn der Tod zur "ewigen Ruhe",

er muB sterben, auch wenn er dazu "gar keine Zeit hat?”,

Man mag darliber diskutieren, ob die Uberaktivitit primir der Ver-
drangung des Todes dient oder ob die TodesverdrZngung nur eine
Folge des Aktivismus ist; in jedem Fall besteht ein enger Zusam-

menhang,

Eine andere =-in unserer Gesellschaft- weit verbreitets Haltung

ist die partielle Verdrangung. Man verdridngt nicht den Tod selbst,
aber seine Gefiihle ihm gegeniiber, eben vor allem die Todes-Angst.
In der Tat ist es ja heute, wo von den Massenmedien stidndig Uber
Kriegs-, Unfall-, Hunger-Toteu,a. berichtet wird undman in Spiel-
filmen Menschen am laufenden Band "sterben" sisht, kaum mdglich,
den eigenen Tod ganz aus dem BewuBtsein zu verbannen. Aber der Tod

kann durch Geflihlsverdriangung gewissermaBen entschirft werdsn,

Solche partlell verdrangenden Menschen zeigen eine Nichternheit
oder auch "coolness'" gegeniber ihrem Tod, jedenfalls, wenn sie
sich ihn als sog. "natirlichen Tod" vorstellen, als Alterstod, der
nicht durch(frihzeitige) Krankheit, Verbrechen, Naturgewalten o.3.
bedingt ist. Man gibt sich aufgeklart, betrachtet den Tod rein
"(natur)wissenschaftlich" oder "rational" als normales biologi-
sches Ereignis ("der Tod gehdrt eben zum Leben"),

Auch diese Menschen entsprechen ganz dem Zeitgeist, denn Gefihls
-jedenfalls solche wie Angst und Schmerz- werden auch hsute noch
generell stark verdrangt. Speziell Todes-Angst wird weithin als
anachronistisch angesehen, und ihr (lauter) Ausdruck gilt =-gerade
auch beim Sterbenden=- als (nahezu peinliches oder gar obszdnes)
Fehlverhalten; man hat "mit Haltung" zu sterben, ja sich mdglichst

unauffidlliq (ohnelast fir andere) "aus dem Leben zu schleichen'.
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Beim Thema Verdrangung muBl auch auf sine interessante Todes=
Auffassung eingegangen werden, die (&hnlich) erstmals von dem
griechischen Philosophen EPIKUR vertreten wurde.

Danach geht uns der Tod gar nichts an. Denn solange wir sind, ist
der Tod nicht, und wenn der Tod da ist, sind wir nicht mshr,
Todes=-Angst gilt somit einfach als Irrtum. Man dngstigt sich vor
dem Tod nur insofern, als man vom Standpunkt des Lebenden aus-
geht., Fir einen Toten dagegen ist sein Tod ganz gleichgiiltig,

wie flr ihn alles gleichgiltig ist.

Hinzugefigt wird noch, es mache dem Menschen ja auch keine Angst,
daB er vor seinem Leben nicht existiert hat, ebensowenig brauche
er sich dariiber zu firchten, daB er nach seinem Leben nicht

mehr existiert,

GemZB dieser Anschauung kann man ein Ignorieren des Todes kaum
als "Verdrangung" fassen, muB es vielmehr als realitidtsgerechte,
reflektierte Haltung bewerten., Denn es wird kein "Problem des
Todes" aus dem BewuBtsein verbannt, weil .es eben ein solches

Todes=Problem gar nicht gibt; und genau das gilt es einzuseshen,

Diese Uberlegungen enthalten sicherlich einen Wahrheitskern.

Und sie mdgen als Warnung dienen, nicht einer unfruchtbaren To-
desgribelei zu verfallen, nicht Uber die Auseinandersetzung mit
dem Tod das Leben zu verpassen oder es gar nur als Vorbereitung
auf den Tod zu verkennen; es liegt schon ein Sinn in dem Satz:
"Jenn ich lebe, lebe ich, wenn ich tot bin, bin ich tot.”

Im Grunde ist eine solche Argumentation aber doch sophistisch.
Was nitzt es zu postulieren, der Mensch brauche keine Todes=-Angst
zu haben, wenn er trotzdem darunter leidet? Der Mensch als Leben=-
der firchtet sich vor dem Tod, obwohl er akzeptieren mag, da@

fUr ihn als Toten auch sein Tod bedeutungslos ist.

Hier liegt ein verwandtes Problem vor wie das in der Einleitung

beschriebene von der Unvorstsllbarkeit des eigenen Todes.

Letztlich muB man also die Uminterpretation von von Todes=Vser-
dringung als Todes-Realismus (nach EPIKUR) als Scheinldsung zu-
rickweisen, Es gibt Verdrangung des Todes, und die Frage stellt

sich, inuieweit diess angemessen ist.



Dabei stoBt man auf die Schwierigkeit, daB grundsdtzlich verschie-
dene Auffassungen daribsr bestehen, ob Verdridngung schddlich,

niitzlich oder gar notwendig ist; z.B. hdlt die Psychoanalyse eine
hinreichende Verdriangung fir erforderlich, wdhrend "humanistische®

Therapien Verdrangung weitgehend abzubauen versuchen,

Einerseits ist immer wieder bshauptet worden (z.B. von ZILBOORG),
eine gewisse Todes-VUerdriZngung sei notwendig, um iUberhaupt funk-
tionieren zu kdnnen; ganz besonders unter Umst&dnden permanenter
Todes=Bedrohung, etwa im Krieg. Aber auch gerade heute, wo man
durch Fernsehen, Funk, Zeitung etc. stdndig mit dem Tod konfron=

tiert wird, mag eine Abstumpfung zwangslaufig wie sinnvoll sein,

Bei dem =v0llig verdrdangenden- "action"=Menschen ist es zwar of-
fensichtlich, daB er so vor dem Tod flieht. Aber warum soll ein
Mensch eigentlich nicht Probleme -wie dem Tod= zu umgehen ver-
suchen (sogar ihnen davonlaufen), wenn es ihm gelingt? Warum soll
er nicht den "Weg des geringsten Widerstandes" gshen? Vielleicht
ist gerade das eine realitZtsangspalte, funktionale Haltung.
Moglicherweise sind die zu beneiden, die "mitten im vollen Leben®
von Tod Uberrascht werden, ohne je Todes-Angst verspirt zu haben.
Und die Niuchternheit des partiell verdrdngenden Menschen vermaggar

an eine reife Todes-Gelassenheit (dazu spiter) denken lassen.

Andererseits gehdrt zur Reife sicher auch die Bereitschaft, &ang-
stigende (unlustvolle) Wahrheiten auszuhalten (das "Lust-Prinzip"
nicht das "Realitits=Prinzip" dominieren zu lassen), auf die =-un-
bestrittene- Stabilisierungs-Funktion von Verdringung (z.T.) zu
verzichten. Wer den Tod ganz verdrangt, verpalt die Chancs, gsra-
de an ihm zu reifen. Und falls seine Verdrangung in unmittelbarer
Todesnahe versagt, steht er dem Tod unvorbereitet gegsniber.

Und der partiell verdrangende Mensch erreicht doch nur Pseudo-Rei-
fe, die "Furchtlosigkeit!” dessen, der seine Furcht nicht fihlt.

Zuar mag es sich ungiinstig, lihmend auswirken, -gemiZB der alten
kirchlichen Forderung "memento mori"- stdndig der (eigenen) Sterb=i
lichkeit zu gedsnken. Aber eine grundsdtzliche Todes=BewuBtheit
(einschlieBlich einer gefiihlsm&Bigen Todes~Empfindung) ist fir
psychische Reife bzw. Reifung bestimmt erforderlich,



3. KAMPF GEGEN DEN TOD

Es gibt Menschen, die nicht in der Todes-Angst verharren, aber

den Tod nicht verdrangsn wollen und sich auch nicht mit ihm ab-
finden kdnnen. Sie begreifen den Tod als eine existenzisells He-
rausforderung und sagen ihm den Kampf an; an die Stelle von To=-
des-Angst tritt bei ihnen oft eher Todes-Zorn, ein Zorn auf den
Tod. als unzumutbare Bilirde oder gar "Skandal'" des Lebens.
Exemplarisch wurde diese Haltung von dem franzdsischen Existentia-
listen CAMUS vertreten und beschrieben: Der Tod ist absurd, und
man hat stiandig gegen ihn zu revoltieren, auch wenn es vergeblich

ist,

Eine Kampf-Haltung findet sich auch beimanchen modernen Geronto=-
logen (Alternsforscher), welche nach Methoden suchen,die -schlieB-
lich zum Tode fihrenden- Alterungsprozesse zu hemmen oder sie
sogar zu stoppen. Einige setzen tatsZchlich auf einen "Sieg Uber
den Tod" (so der Titel eines Buches von SILVERSTEINUber Alterns-
forschung),d.h.,sie halten es fir m8glich, den Tod (jedenfalls
durch Alterung) in absehbarer Zukunft vdllig auszuschalten.
Besonders bekannt geworden ist das Projekt des Einfrierens (um
spater -bei fortgeschrittener medizinischer Technik- wieder auf=-
getaut und geheilt zu werden), das ETTINGER in einem Buch mit dem
bezeichnenden Titel "Aussicht auf Unsterblichkeit???" beschreibt.

Die heutigen Wissenschaftler fihren gewissermalen gine Tradition
fort, die seit Urzeiten besteht: NZmlich da8 Menschen auf der
Suche sind nach einem =-ewiges Leben schenkenden- Lebenselixier,
Lebenskraut, "Jungbrunnen', "yassser des Lebens" odsr "Baum des
Lebens" u,d8., wovon viele Mythen, Mdarchen oder Sagen berichten,
Die Sehnsucht nach Unsterblichkeit ist wohl so alt wie die Mensch-
heit selbst,

So mag nicht verwundern,daB auch in unserer heutigen Gesellschaft
der Kampf gegen den Tod -allerdings in einer durch die VUsrdran-
gungs=Haltung abgeschwachten Form= generell verbreitet ist.

Die enorme "Aufristung®" unserer Medizin bzw. des gesamten Gesund=-

heitswesens zeigt das anj speziell auch die Bemiihungen von Arzten,
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einen todkranken, ja sterbenden Patienten um jeden Preis am Le-
ben zu halten.

Aber auch die gesamte Bewegung des "gesunden Lebens", fir Fit-
ness (bzw. gegen Krankheit), fir Jugendlichkeit (bzw. gegen
Alter), die unzihligen Didt- und Sportprogramme (z.B. Jogging,
Trimming, Aerobic) sowie viel genutzte Angebote einer besonderen
"Jer jiingungs-Medizin" (von allmdglichen Medikamenten, sog. Geria-
trika, bis hin zu Frischzellenkur, Hormonbehandlungen u.a.) mis=-
sen im Kontext eine Kampfes gsgen den Tod gesshen werden.

Unauffdlligere Formen, die eigens Vergdnglichkeit-indirekt- zu
Uberwinden, sind: Sich in seinen Kindern zu "verewigen", durch
Beruhmtheit, Ruhm zu "ilberlebean" oder in sigenen Blichern, Kunst-
werken etc. zu "iUberdauern",

Es gibt allerdings auch Gegentendenzen und Gegenstimmen: Menschen,
die keine Lebensverlingsrung erhoffen (oder allenfalls bei garan-
tierter Gesundheit) und die Unsterblichkeit -selbst bei ewiger
Jugend= erschreckend finden; darauf wird an spZterer Stelle noch
eingegangen werden.

Wie ist die Kampf-Haltung gegen den Tod hinsichtlich psychischer
Reife zu beurteilen? Man mag von Abwehr sprechen, von der Haltung
desjenigen, der die eigene Sterblichkeit nicht hinnehmen kann oder
will. Dabei 138t sich eine Parallele ziehen zur Verdrangungs-Hal-
tung: In der Verdrangung versucht man den Tod innerlich (im Be-
wuBtsein) zu "toten" (flichtet allerdings auch vor ihm), in der

Kampf-Haltung will man den Tod duBerlich (real) besiegen.

Dabei fihrt der Kampf u.U. zu deutlich symptomhaften Verhaltens-
weisen: Z.B. wenn jemand -als "Gesundheitsapostel”- eine derartige
Askese betreibt, daB ihm -durch "Abtdtung" des Korpers- wichtige
Lebensgeniisse (die das Leben erst lebenswert machen) versagt blei-
ben, Oder daB jemand wie unter Zwang arbeitet -von einem Zeitfa-
natismus gehetzt-,um der Verganglichkeit Bsin mdglichst groGes

Werk esntgegenzusetzen, Umgekehrt leben andere uUbertrieben im
"Hier-und-Jetzt", da filr sie =angesichts des stets drohendsn To=
des- nur sofortige Befriedigqung z&Zhlt. "Todes=Kampf" fihrt u.lU.
aber auch zu lebensgefidhrlichen und somit "todes=-verachtenden"

Aktivitaten, sicher ebenfalls ein "dysfunktionales" \Yerhalten,
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Man kann auch insofern von Unreife sprechen, als der Kampf gegen
den unbesiegbaren Tod zwar vielleicht heroisch, aber doch unreali-
stisch ist. Uberhaupt mag der Todes-Zorn nur zur Abuehr von Todes-
Angst dienen und bleibt aber genauso ohnmdchtig, verzweifelt.

Auch KUBLER-ROSS sieht im Zorn -als zweiter Sterbe-Phase- keine Ldsung.

Wut und HaB auf den Tod lassen sich auch als narziBtischer Zorn
auffassen, Die Endlichkeit des Lebens -als Begrenzung, Einschrin-
kung- kann als "narziGtische Krinkung" erlebt werden. In seiner
Selbstiberschidtzung meint der Narzi@, ihm gebiihre Unsterblichkeit.
Entsprechend wdren bestimmte"Uberlebens"-Projekte als narziBtisch
zu diagnostizieren, besonders das (noch unrealisierbare) Klonen,
d.h. die "Ziichtung" eines Gen-identischen Nachkommens (Doppelginger
Vor allem beschuldigt man Wissenschaftler, die den Tod -als ana-
chronistisches Relikt- gd@nzlich abschaffen wollen, in narziBti-
schem GroBenwahn in die Natur einzugreifen oder gar (einem) Gott

ins Handwerk zu pfuschen.

Andererseits kann man einwenden: Der Kampf gegen den Tod bedeutet
jedenfalls, diesan nicht einfach zu verdriZngen, sondern sich ihm
zu stellen., Und selbstverstidndlich ist es sinnvoll, in Situationen
aktueller Bedrohung, aber auch bei schwerer Krankheit, gegen den
Tod zu kiampfen, wie auch ein undogmatisches Bemiihen um Gesund=-
heit und Jugendlichkeit sicherlich angemessen ist.Ahnlich 1E8t
sich ein gesellschaftliches Engagement gegen Kriegs-Tod, okologi-

schen Tod u.3. bestimmt nicht als unreif abtun.

Problematischer erscheint der NarziBmus-Vorwurf, Aber ist ssnicht
gerade der kreative Mensch, der viel mit seinem Leben anzufangen
vermag, seine Mdglichkeiten in der normalen Lebensspanne nicht
ausschopfen kann, der ein verlingertes/ewiges Leben ersehnt?

Und wer beweist auBerdem, daB der Tod wirklich zum Leben gehort
und es ihn -als Bestandteil einer harmonischen Lebensordnung- hin-
zunehmen gilt? Vielleicht ist er biologisch zufzallig und existen-
ziell absurd, eine Aufhebung menschlicher Freiheit und Wwirde. Dann
wire der moderne, wissenschaftliche Kampf gegen den Tod eine neue,
fortschrittliche Reife, die erstmalige Chance einer Emanzipation
von der Natur, einer Korrektur der Evolution, um sie jetzt selbstver-
antwortlich fortzufihren, Und wer weiB, ob dieser Kampf auf Dauer

nicht doch gewonnen werden kann =wenn der Tod kein Naturgesetz ist,
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4., ERWARTUNG EINER EXISTENZ NACH DEM TODE

Der Glaube an irgendeine Form der Existenz nach dem Tod ist (bzuw.
war) in nahezu allen Kulturen und Religionen verbreitet (worauf
hier nicht im einzelnen eingegangen werden kann). Es liberwiegen
Vorstellungen vom Uberleben der individuellen Seele oder eines
htheren, transpersonalen Selbst, welches in einem Gott, einer
Weltseele, einem Urgrund 0.3, aufgeht (z.B. Taoismus). Im Hindu-
ismus und Buddhismus wurde die spezielle Auffassung einer Rein-
karnation, einer Wiederverkdrperung bzw. Seelenwanderung, ent-
wickelt, Im Christentum wird sinerseits die "Unsterblichkeit der
Seele" gelehrt, zum andern aber dariberhinaus eine "Auferstehung"

bzu. "Auferweckung" versprochen, wonach auch der Kdirper Uberlebt.

Neben den Religionen gab und gibt es allmdgliche Formen des Volks-
und Aberglaubens Uber das "Totenreich" und iUber "lebende Tote".

So der Gespensterglaube, nach dem unerldste Seelen von Verstor-
benen durch unsere Welt geistern. Oder der Glaube an Vampire,
Zombies oder an verschiedenste Arten von Geistern, die -meistens
als "bose Ceister" (Damonen)- ihr Unwesen treiben, am liebsten

zur "Geisterstunde" (um 12 Uhr nachts).

Aber auch spiritistische, okkultistische oder magische Praktiken

der "Geisterbeschwdrung" sind hier zu nennen,

Seit der Aufklirung, im Zuge der Sékularisierung und durch fort-
schreitende wissenschaftliche Erkenntnisse bzw. Verwissenschaft-
lichung von Kultur und Gesellschaft,hat der Glaube an ein Leben
nach dem Tod in der hochentwickelten, "zivilisierten" Welt bis
heute stidndig weiter abgenommen.

In den letzten Jahren ist hier aber eine starke Gegenstromung zu
konstatieren, Es zeigt sich eine neue Erwartung eines "{berlebens
des Todes", und es werden neus Argumente dafir angefihrt; dabei

lassen sich vor allem zwei Richtungen unterscheiden.

Zum einen wird gerade aus der wissenschaftlichen Ecke flr eine
nach-todliche Existenz Position bezogen; allerdings geht es vor=-
wisgend um Ansdtze aus dem Grenzbereich von Wissenschaft, z,T,

auch pseudowissenschaftlicher Natur.



Im einzelnen seian genannt:

- Medizinisch-psychologische Ansdtze, insbesondere die Untersu-
chungen MOODY'S (und vieler Nachfolger) von Menschen, die fir
kurze Zeit klinisch "tot" waren und dann "wiederbelebt" wurden.
Diese Menschen berichten von ihrem Sterben als einem begliicken=-
den Ubergang in eine andere, jenssitige Welt.

- Parapsychologische Ans&@tze: Danach wird aus sog. Psi=-Ph3inomenen,
vor allem "auBerkdrperlichen Erfahrungen", bei denen sich der
Mensch als von seinem Korper getrennt erlebt, der SchluB gezogen:
Wenn die Seele schon zu Lebzeiten auBerhalb des Kirpers existie=-
ren kann, S0 vermag sie das auch nach dem Tod.

- (Hyper-)Physikalische Ansdtze: Diese laufen darauf hinaus, im
RlUckgriff auf die Relativitatstheorie jegliche Zeit zu relativie-
ren; so gilt auch der Todeszeitpunkt nur in Relation zu einem be-
stimmten Bezugssystem., Spekulativer noch ist die Annahme eines
H-dimensionalen Hyperraums, in dem Raum und Zeit aufgehoben sind.
und das BewuBtsein des Menschen =-als eine Form hdherdimensionaler

Informations=-Energie- ewige Existenz besitzt,

Zum andern wird von anti- bzw. auBer-wissenschaftlicher Seite
heute wieder der Glaube an ein Leben nach dem Tod genahrt.

Das Stichwort hier heiBt "Transpersonale Psychclogie'.

Im Zuge einer Renaissance Ostlicher sowie indianischer Philoso-
phie und Religion versucht man -in allmodglichen Selbsterfahrungs-
gruppen und Therapien- durch meditative Versenkung, Mystik,
schamanistische Rituale u.3. in Kontakt mit einem jenseitigen Sein
zu gelangen, den "Tod" -schon als Lebender- zu erfahren.

Im Mittelpunkt steht dabei die Idee der Reinkarnation, wie sie
sie auch von dem -in der westlichen "Psychoszene" ja sehr ein-
fluBreichen- indischen Guru BHAGWAN vertreten wird.

Inzuischen ist eine Unzahl von Blchern Uber das bzu. die "lLeben
vor dem Leben" erschienen, in denen meistens berichtet wird, uwie

Menschen durch hypnotische Rickfihrung ihre friheren Inkarnatio-

nen "wiedererleben™.

Selbstverstdndlich bedeutet das Glauben an ein Weiterleben nach

dem Tod eine erhebliche Entschd@rfung der Todesproblematik. Zwar
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mag ggfs. eine Angst vor gdttlichen Prifungen und Strafen oder we-
gen der Unbekanntheit des Jenseits bestehen bleiben, die Grund-
angst vor einer endgiltigen Ausldschung der eigenen Existenz =die
eigentliche Todes-Angst- wird aber so gemildert oder gar aufgehoben.
Allerdings ist fuUr manche Weltanschauung, insbesondere den Buddhis
mus, gerade umgekehrt das Fortleben Uber den Tod hinaus, der Kreis-
lauf der Wiedergeburten, die Biirde des Daseins; ob aber hier -mit
dem Nirwana- wirklich eine vollkommene Negation des BewuBt-Seins

erstrebt wird, das soll an spaterer Stelle diskutiesrt werden,

Auch wenn die Todes-Angst =-in Erwartung eines ewigen Lebens- Ulber-
wunden werden kann, mag dennoch die Furcht vor dem Sterben weiter-
bestehen., Aber diese 1308t sich wohl gut durch die Beschreibungvon
"schinen Sterbeerlebnissen™ -wie bei MOODY- bekZmpfen.

Insgesamt ist die Uberzeugung von einer Existenz nach dem Tod si-
cherlich hilfreich, um sich leichter und besser mit ihm abzufin-
den. Insofern Uberrascht es auch nicht, daB sehr glaubigs Men=-

schen oft Tod und Sterben voller Gelassenheit gegeniiberstehen.

Wie ist der Glaube an ein Leben nach dem Tod hinsichtlich psychi=
scher Reife zu beurteilen?

Es bleibt . . unbestreitbar, daB nach heutigem wissenschaftlichen
Stand irgendeine Existenz jenseits des Todes sehr unwahrscheinlich
ist, Vor allem, weil die AbhZngigkeit der Psyche und des Geistes
von einem funktioniersnden Kdrper und Gehirn sehr eng, wenn nicht
absolut sein diirfte, wie sich stZndig =-tragisch- bei Schadigungen
besonders des Gehirns durch Krankheit, Unfall, Alterung etc. zeigt.
Diese Erkenntnis kdnnen auch die bekannten Wissenschaftler ECCLES
und POPPER ("Das Ich und sein Gehirn") nicht erschiittern.

Zuar wird die herkdmmliche Wissenschaft von Verfechtern der "Uber-
lebens"-Hypothese gerne als matsrialistisch abgeuwertet und ihr
vorgeworfen, mit ihren Methoden kdnne sie immaterielle Entitaten
gar nicht erfassen. In dieser Kritik treffen sich Befirworter ei-
ner neuen Hyper- oder Parawissenschaft mit Vertretern der anti=-

wissenschaftlich orientierten Transpersonalen Psychologis.

nAber bedeutet die Postulierung einer Unabhangigkeit des Immate-
riellen vom Materiellen wirklich einen Fortschritt? Liegt hier
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nicht eher ein Rickfall vor in das CARTESIANISCHE DBenken, wonach
Leib und Seele strikt voneinander getrsnnt seien? Hat sich nicht
die Erkenntnis von der Ganzheit von Psyche und Physis, der psycho-
physischen Einheit des Menschen, miihsam gerade erst durchgesetzt?
Und wenn auch die Kritik an einem zu engen Realit#ts- bzw. Ratio-
nalitatsbegriff der Wissenschaft berechtigt sein mag, so ist doch

ein Rickschritt zuneuer Irrationalitdt und Aberglauben zu vermeiden.

Meditative Erfahrungen, mystische Erlebnisse, religidse Offenba-
rungen etc., auf welche die Transpersonale Psychologie undverwand-
te Richtungen setzen, mdgen eine hohe subjektive Evidenz besitzen,
kdnnen aber nicht als objektiver (intersubjektiver) Beweis fiir ei-
ne postmortale Existenz dienen. Zwar gibt es beeindruckende Berichas
te, etwa wie Menschen unter hypnotischer Rickfihrung ein "friiheres
Leben" erstaunlich realistisch beschreiben.

Aber als ErklZrung ist hier doch (Auto-)Suggestion wahrscheinli-
cher. Es muB jedoch auch an die Mdglichkeit von (Trick-)Betrug ge-
dacht werden, wie er fUr manche spiritistische "Medien" nachgewie=-
sen wurde. Andere Schilderungen lassen psychotische Halluzinatio-

nenvermuten, u.U. erstdurch bestimmte Trancetechniken ausgeldst.

Es gibt offensichtlich bisher keinen Menschen, der —-exakt bewie-
sen=zu Lebzeiten das Jenseits besucht hat (als "Astralreisender"
0.d.) oder nach seinem Tod von dort zurilckgekommen ist.

Die Menschen, von denen bei MOODY (und in entsprechenden Biichern)
zu lesen ist, waren eben nicht wirklich =irreversibel=- tot; sie
hatten keine Todes-Erlebnisse, sondern Sterbe-Erlebnisse bzuw.
Sterbe-Phantasien, die sich auch rein medizinisch erklaren lassen,
z.B, durch eine Art "Schutzschaltung" des Gehirns.

Des weiteren muB skeptisch stimmen, daB die "Berichte aus dem Jen-
seits" -trotz eindrucksvoller Ubereinstimmungen- insgesamt doch
sehr unterschiedlich, ja gegensigtzlich ausfallen, wenn man eine

Vielzahl aus verschiedenen Kulturen, Religionen, Zeiten heranzisht.:

Nur kurz sei angemerkt, daB auch Begrindungender Unsterblichkeit aus
der "praktischen Vernunft" wie bei KANT oder aus der Gerechtigkeits-
ides 0.3.wie jlngst bei KINGnicht liberzeugen. Sie sind besondsrs an-

thropozentristisch, wie es aber gensersll fir den Jenseitsglauben gilt,
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Auch wenn man ein Uberleben des Todes annimmt, so kommt es doch
sehr auf die Form des Uberlebens an, inwieweit dadurch wirklich
eine Losungder Todes=-Problematik gegeben ist. Die Grundfrage dabei
lautet, ob und in welchem AusmaB unsere Identitdt erhalten bleibt,
Gehort nicht auch der Korper wesentlich zu unserer Individuali=~®
tdt? Bedeutet also nicht nur ein kdrperliches Weiterleben eine
echte "Selbsterhaltung"? Und wenn allein die Seele unsterblich ist,
so muB man doch zumindestens auf ein Fortleben des personalen
Selbst, des Ichs, setzen; denn was niitzt eigentlich ein ewiges
transpersonales oder kollektives Selbst gegen die Angst vor Aus-
ldschung der eigenen Persdnlichkeit? Im Buddhismus spricht man
zwar von einer "Illusion des Ich" (WATTS); aber auch wenn das Ich

nur illusorisch sein sollte, wir haben eben Angst vor seinem Tod.

Auf jeden Fall ist der Abwehrcharakter des Jenseitsglaubens unver-
kennbar., Es ist die Angst vor dem Tod bzw,., der Wunsch nach einem
Weiterleben, die diesen Glauben im wesentlichen bedingen.

Insofern beinhaltet auch die beschriebene neue O0ffenheit gegeniiber
dem Tod keine reale Todes-Reife, da sie n&dmlich -weitgehend ver=-
bunden mit der Jenseitsidee- zugleichnsuen Irrationalismus bedeutet.
Nun kann man auch hier wieder fragen: Warum soll der Mensch denn
nicht an eine Fortexistenz nach dem Tode glauben, wenn ihm dies
das Leben und Sterben so erleichtert? Zahlt dies nicht viel mehr
als das karge Verstandesargument, daB dieser Glaube kaum reali-
stisch ist? Vielleicht sind die glicklich zu schitzen, denen es

gelingt, unbeirrbar auf ein ewiges Leben zu vertrauen.

Es besteht dabei jedoch die Gefahr, das Leben vor dem Tod zugun-
sten eines Leben nach dem Tod zu vernachldssigen, ja sogar das
Diesseits als "irdisches Jammertal” abzuwerten und zu miBachten.
Die Hoffnung auf das "Spater" magmanchem auch als "Entschuldigung"
dienen, warum er sich nicht hier und jetzt fir eine (Selbst-)Ver=-
wirklichung engagiert; das "wahre Leben" wird auf die Zukunft ver-
schoben, man nutzt seine Zeit nicht, in der Annahme, eine Ewigkeit
zur Verfiigung zu haben. Auch lassen sich Menschen durch Jenseits=-
vertristungen ausnutzen und zu falscher Duldsamkeit manipulieren.
pll diese Menschen sind womdglich Verratene =-ohnees je zu erfahran,
Doch auch unabh@ngigdavon: Zur hoheren Todes-Reife gehort wohl
schon, dem "Danach" illusionslos zu begegnen.
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5. SINNDEUTUNG DES TODES

Eine andere, friuher weit verbreitete, aber auch heute noch wich-
tige Haltung gegeniiber dem Tod ist die Sinndeutung, d.h., man
postuliert, daB Sterben und Tod einen Sinn fir den Menschen be-
sitzen, daB dadurch ein Ziel erreicht, ein Zweck erfillt wird.
Diese Haltung bedeutet eine Reaktion auf die anscheinende absur-
de Sinnlosigkeit des Todes, erst recht eines "zufdlligen", vor-
zeitigen Todes (z.B. durch Unfall oder Verbrechen),

Der Tod stellt eine radikale Sinnfrage. Zum einen hinsichtlich
seiner selbst, ob er ndmlich nicht einfach nur einen Abbruch des
Lebens bedeutet, ohne daB damit irgendein . Positivum realisiert
wirde. Zum zweiten bedroht der Tod aber auch darilberhinads den
Sinn des Lebens selbst: Generell kann man bezweifeln, ob das Le-
ben -durch den Tod begrenzt- iUberhaupt sinnvoll zu sein vermag.
Auf jeden Fall wirde aber ein sinnloser Tod -also ein sinnloser
LebensabschluB- auch den mdglichen Lebenssinn entwerten,

Um diese (doppelte) Sinnfrage positiv zu beantuorten, versucht
man, einen Todes=-Sinn aufzuweisen, hZufig -aber nicht zwangsl3u-

fig=- unter Bezug auf ein (erwartetes) Leben nach dem Tod.

Die Sinndeutung des Todes kann einmal ganz allgemein -fiUr den Tod
an sich- vollzogen werden: als Heimkehr, insbesondere Heimkehr

zu Gott, als Aufgehen im All-Einem; -als Erldsung vom leidvollen,
irdischen Dasein, als swige Ruhe, ewiger Frieden; als Vollendung
oder gar Endziel des Lebens; als Reifungs-Aufgabe im Leben, aber
auch als (gerechte) Strafe fiir die Siindigkeit des Menschen; als
biologische, vielleicht auch gesellschaftliche Notwendigkeit, als
Einordnung in einen natirlichen, naturgesetzlichen Kreislauf von

Werden und Vergehen.

Spezielle Todes-Situationen erlauben dariberhinaus spezielle Sinn-
deutungen: Z.B. wenn ein Tod-Kranker im Tod den Befreier von sei-
nem Leiden sieht, Oder wenn jemand =nach dem Tod eines geliebten
Angehdrigen~ in seinem eigenen Tod die Mdglichkeit sieht, mit dem
Vérstorbenen wieder vereint zu sein.

Besonders spielen solche speziellen Sinndeutungen aber eine Rolle



bei einer Art "Opfer-Tod", Dabei kann es sein, daB der Betreffene
de nur zuf#llig bei/in Erflillung einer Aufgabe stirbtj hiufig ris-
kiert er aber beswuBt den Tod (tut etwas "unter Einsatz seines Le-
bens") oder opfert gar willentlich sein Leben. Es geht hier um
Fdlle wie: Retter-Tod (jemand rettet andere bzw. versucht es, un-
ter Verlust des eigenen Lebens), sog. Heldsn- oder Kriegs=-Tod (der
"Tod fiirs Vaterland"), Martyrer-Tod (jemand opfert sein Lebesn fir
seinen Glauben oder seine Ideen), Ehren-Tod (man setzt sein Leben

ein, um =-z.B. im Duell- seine Ehre wiederherzustellen) u.a.

Das Entscheidende dabei ist: Man stirbt nicht umsonst, der Tod
hat einen Sinn. Und jedenfalls fir den Opfer=-Tod gilt: Der Sinn
des Todes garantiert auch -nachtrzZglich- den Sinn des eigenen Le-
bens, man hat auch nicht umsonst gelebt. Wenn sich anders dem Le= |
ben kein Sinn abgewinnen 138t, fir den sich Bpfernden wird sein
Leben im Sterben bzw. durch das Sterben doch noch sinnvoll,
Allerdings realisiert sich der Sinn eines solchen Todes zuweilen
auch nur fir die Angehtrigen, fUr andere oder die Gesellschaft.
Weil ndmlich der In-den=Tod=Gehende nur zufdllig zum "Helden®
0.3, wird und stirbt, ohne seinen Tod noch sinndeuten zu kdnnen;
oder weil sein Tod eben nur fir andere "Sinn macht", fir ihn

selbst aber nicht.

Sicher gilt, daB eine Sinndeutung des Todes =-ebenso wie die Er-
wartung eines ewigen Lebens- die Annahme des Todes sehr erleich=-
tert (auch fallsdamit keine solche Erwartung verbunden ist).

Wenn man davon ausgeht, da8 durch den Tod ein (anderer) Wert er-
fiillt wird, der dem des Lebens vielleicht ebenblirtig oder gar Uber-
legen ist, so mag man gelassen sterben. Ja, die Sinngebung kann
bis zur Todes-Verklirung reichen, mit der Folge einer Todes-Sehn=-
sucht (auf die im nichsten Punkt gesondert eingegangen wird).

Ist eine solche Haltung zum Tod angemessen? Zeigt sie Reife?
Sicherlich 1368t sich biologisch dem (Individual=) Tod ein gewisser
Sinn zusprechen. Denn wenn Lebewesen nicht altern und schlieBlich
sterben uiirden, ergibe sich infolge der Geburt von Nachkommen eine
stidndig steigende Uberbevdlkerung, die jegliche Arterhaltung
bedrohen kdnnte; hatten die Lsbswesen aber keine Nachkommen=-



schaft mehr, so ware die Evolution des Lebens gestoppt.
Entsprechend wiirden gesellschaftlich wohl unlGsbare Problsme auf-
treten; dies auch schon, wsenn sich der Tod sehr herauszdgern lies=-
se, ohne daB den alten Menschen Gesundheit und Arbeitskraft er-
halten bliebe (wies sollte eine Gesellschaft deren Lebenbezahlen?).
Und in bestimmten Fallen mag auch ein Opfer-Tod sinnvoll sein,

z.B. wenn sich einer opfert, um damit viele Menschen zu retten.

Dies sollte aber nicht dariber hinwegtZuschen, daB auch die Sinn-
deutung des Todes im wesentlichen eins Abwehr-Haltung bedeutet,
eine Art Rationalisierung. Man versucht so, sich der bedrohlichean,
chaotischen Absurditd&t des Todes entgegenzustemmen.

Kann es einen wirklichen Sinn des Todes geben? Gilt nicht viel=-
mehr, daB wie schon das Leben keinen Sinn auBerhalb von sich
besitzt, so erst recht der Tod? Bzw. der "Sinn" des Lebens das Le-
ben selbst und der "Sinn" des Todes der Tod selbst ist?

Und wenn der Tod eines Menschen auch fir andere sinnvoll seinkann,
fur diesen Menschen selbst bedeutet sein Tod doch notwendig das

Ende jeglichen Sinnes (falls man nichtein Leben "danach™ annnimmt).

Nun 1288t sich auch hier wieder argumentieren: Warum soll mannicht
in eine Todes-Sinngebung flichten, wenn sich dort Trdstung finden
188t? Zihlt dies nicht vielleicht mehr als der (Reifungs-) uWert
einer illusionslosen Todes-Sicht? Und ist der Mensch nicht einfach
auf Sinn angewiesen, ist Sinndeutung nicht ein unverzichtbares

Grundbedirfnis, wie FRANKL, der Begriinder der Logotherapie, meint ?

Aber es gilt Gefahren dieser Haltung zu bedenken., Man mag sein Le-
ben fir einen =-auch nur vermeintlichen- Sinn opfern, ungedenk, daB
sich in den Tod Ehre, Ruhm u.2. ebensowenig wie Besitz mitnehmen
158t, Vor allem besteht die Gefahr, daB (unreife) Menschen von
anderen manipuliert und ausgenidtzt werden. Wie viele sind =-als
Soldaten- mit Sprichen wie "der Einzelne lebt in seinem Volkuwei-
ter" in den Tod geschickt worden, angeblich firs Vaterland, fir
den Glauben, die Freiheit etc., tatsz@chlich meistens fir eine ver-
brecherische Machtpolitik. Ein extremes Beispiel hierfir sind die
Kamikaze, die "Todes-Flieger", die sich selbst umbrachten, um da-

durch viele fFeinde auf einmal zu tdten.
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6. TODES=-SEHNSUCHT und FREI-TOD

Von den bisher beschriebenen Todes-Haltungen beinhalten Angst,
Verdrangung und Kampf eindeutig eine Ableshnung des Todes. Dage-
gen implizieren die Erwartung einer -womdglich besseren- (jensei-
tigen) Existenz und die Sinndeutung eine gewisse Wertschétzung

des Todes; diese reicht normalerweise doch nicht bis zu einer aus=
gesprochenen Todes-Sehnsucht oder gar bis zum Frei=Tod (Ausnah-
men wie die genannten Kamikaze-Todeskommandos bestZtigen die Regel).
Hier soll jetzt aber eine Haltung énalysiert werden, die durch
tiefe Todes-UWinsche bestimmt ist und bis zumSuizid fihren kann.

Die Sehnsucht nach dem Tod mag offen oder verdeckt, dem Menschen
bewuBt oder unbewuBt sein. Vielleicht verbirgt sie sich hinter
hinter todesmutigem Verhalten, hinter einer schweren Krankheit
oder einer Unfall-anfdlligkeit (wie auch manche -ritselhaften-
Unfdlle als Suizide verstanden werden miissen). Mdglicherueise
duBert sie sich durch eine Faszination fir Dekadenz und Morbidi-

t3t, als "Lust am Untergang”, um nur einige Formen zu nennen.
] ]

Wichtig ist, grundsdtzlich zwei Arten von Todes-Sehnsucht zu un-
terscheiden: Bei der einen ist das Hauptmotiv "vom Leben weg".
Dies ist die Haltung eines Menschen, der vom Leben genug hat,
"lebensmiide” ist, (so) nicht mehr leben kann oder will, einfach
gin Ende des Lebens uiinscht; es 148t sich allerdings anzweifeln,
ob das eine echte Todes-Sehnsucht ist.

Bei der andern Haltung ist das Hauptmotiv "zum Tod hin", der Tod
selbst wird erwilinscht, nicht nur als Negation des Lebens, Im Ex-
trem wird das Leben nur als Umweg zum Tod begriffen, d.h.,daB wir
lgben, um zu sterben,

Diese zweite Art von Sehnen nach dem Tod ist aber im Grunde nur
denkbar, wenn man davon ausgeht, dal der Tod mehr bedesutet als

die Abwuesenheit von Leben; denn ein reines Nichts 128t sich kaum
um seiner selbst willen ersshnen. Insofernmag die "Todes-Liebe™ na-
tirlich schon mit der festen Erwartung eines (himmlischen) Lebens
nach dem Tod verbunden sein; oder auch mit einer extremen Sinndeu-
tung des Todes, wobei allerdings i, allg, dieser selbst nur indirekt
erstrebt wird, primdr der durch ihn intendierte Sinn (z.B. Ruhm).
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Ist dies nicht der Fall, so muB man annehmen, daB gar nicht der
wirkliche Tod erwiinscht ist; sondern der Tod wird etwa:=-unbewuBt--
vorgestellt . . als ein Zustand von Ausruhen, in Stille und Gshor-
genheit, einem tiefen Schlaf vergleichbar (wie es auch die Rede-
weise vom Schlaf als "kleinem Bruder des Todes" ausdriickt).

Oder hinter einer Todes-Sehnsucht verbirgt sich -wie es vor allem
in einser Psychotherapie vorkommt- das Bedirfnis nach einem Wan-
del oder Neuanfang; man will "sterben", um neu "geboren" zu werden,

Kann Todes-Sehnsucht oder sogar der Frei-Tod eine reife Haltung
(bzw. reifes Verhalten) sein? Es sei zundchst auf die Motivation
"yom Leben weg" eingegangen, wenn einestrikte Trennung (von der
Motivation "zum Tod hin") auch nicht méglich ist,

Einerseits ist es denkbar, daB jemand in hohem Alter, nach einem
befriedigenden und jetzt quasi vollendeten Leben, in dem er seine
wesentlichen Pline und UWinsche alle verwirklicht hat, eine Art
natiirlicher Todes-Sehnsucht versplrt. Andererseits gibt es viele
hochbetagte Menschen, die ihr Leben noch nicht als abgeschlossen
betrachten und es deswegen gerne fortfihren wollen, wie z.B., Un-

tersuchungen des Gerontologen FRANKE von "Hundertjahrigen" zeigsn.

Am ehesten angemessen sind Todes-Wunsch und Suizid wohl, wenn ein
Mensch sich in einer hoffnungslosen Situation befindet, etwa bei
unheilbarer Krankheit (womdglich mit schlimmsten Schmerzen), als
Gefolterter oder (Kriegs-)Gefangener, bei unsagbarem Elend, vor -
allem Hungersnot, Allerdings ist nicht jede Situation, die aus=-
weglos erscheint, es auch tatsidchlich; schon mancher "otgesagte"
Patient ist wieder genesenj; dabei kann es fir die Heilung sehr wich-
tig sein, den Lebenswillen nicht aufzugeben, wis bei den Ausfih-
rungsn Uber den Kampf gegen den Tod ja schon angemerkt wurde. ‘
Und bei vielen . Menschen aktiviert gerade eine akute Todesbedro-

hung Uberlebensbedirfnis und -krafte, auchwenn diess daniederlagen,

Allerdings ist auch vorstellbar, daB in einer unertrdglichen Lage
der biologische Selbsterhaltungstrieb einfach "umkippt", zwar ab-
h&ngig, aber doch nicht determiniert vom psychischen Lebens- bzu,
Todes-Wunsch; sokann der Korper seine Abwehr gegen Schadigungen

(z.B. durch Krankheitserreger) einstellen oder sich sogar selbst

Err
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schidigen (wie bei den sog. Autoaggressions-Krankheiten),
Es scheint ein generelles Natur-"Interesse" zu geben (welches un-
seren menschlichen Vorstellungen durchaus zuwiderliuft), nur odsr
vorwiegend gesunde und vitale Lebewesen zu erhalten, solche, die
fir die biologische Gruppe und Art (noch) von Nutzen sind.

Im Buddhismus wird davon ausgegangen, nicht nur bestimmte Lebens-
situationen, sondern das Leben an sich bedeute Leiden; die Uber-

windung des Leidens ist somit lstztlich auch nur durch die Uber-

windung des Lebens mdglich, welche aber noch nicht der Tod garan-
tiert, sondern erst der Eintritt ins Nirwana.

Die buddhistische Negativ=Sicht des Lebens (als Leiden) bedeutst

aber doch eine miBgliickte Lebensanpassung. Sie kann allerdings da-
fUir sensibilisieren, daB Unsterblichkeitbzw. ein ewiger Kreislauf

von Wiedergeburten vielleicht auch eine Qual ist, nicht nur, wenn

man ein Sisyphos-Schicksal erleidet, sondern einfachdurch den Ls-

benszwang (der zu unvorstellbarem LebensiiberdruB filhren mag).

Die meisten Todes-Sehnsiichtigen machen sich aber wohl nicht wirk-
lich klar, daB8 der Tod (wahrscheinlich) das Ends jeglichen Seins
bedeutet, und zwar fir alle Zeit, Erst recht gilt das bei Suizid-
"KurzschluBhandlungen™; Suizid-Versuche zielen ja ohnehin nicht

real auf den Tod, sondernhaben die Funktion eines Hilferufs o.4.

In diesem Zusammenhang sei auf eine hdufige AbsurditZt beim Frei-
Tod hingewiesen, Ein frei-Tod wird vorwiegend dann vollzogen, wenn
die psychische Identitdt in unertrdglicher Weise bedroht ist und
kein anderer Ausweg mehr mdglich erscheint. D.h. also, ein Mensch
totet sich, gerade um sein Selbst vor der Zerstdrung zu bewahren
(eine dhnliche Dynamik liegt wohl manchen Psychosen zugrunde).
Nur da er durch den kdrperlichen Tod (nach aller Wahrscheinlich=-
keit) auch psychisch stirbt, eine "Selbst-Totung" vollzieht, ist
diese "Rettung" eben absurd.

Eine Lebensbelastung, die den Tod -als Erldsung- herbeisehnen
138t, kann weitgehend objektiv begriindet sein (z.B. schuere Krank=-
heit), aber auch mehr subjektiver Natur sein, abhZngig von be-
stimmten psychischen Instabilitdten. So ist z.B, der relativ hau=-
fige Suizid(-Versuch) bei Liebeskummer (nach Partnertrennung)
Ausdruck einsr Ich=-Schwache bzw, siner symbiotischsen Bszishung
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zum Partner, so daB mit dessen Verlust ein "Ich-Verlust" droht.
Auch der Suizid{(-Versuch) infolge massiver "narziBtischer Krén-
kung" -auf der Basis einer narziBtischen Perstnlichkeitsstruktur-

ist hier zu nennen.

Es kann aber auch gserade der Tod selbst die narziBtische Krankung
ausmachen, gegen die man sich -paradoxerweise- durch den Frei-=-Tod
zur Wehr setzt. Ein verwandter Proze8 lisegt vor, wenn jemand, ge-
rade weil er seine (panische) Todes-Angst nicht ldnger aushalten
kann oder will, in den Tod fllichtet.

Hier zeigt sich par excellence eine ( auch sonst hiufiger vorkom-
mende ) Todes-Ambivalenz; der Tod ist dann zugleich Bedrohung und
Rettung, Leiden und Erldsung, Feind und Freund.

Allerdings mag der Tod auch und erst recht FlUr ein starkss, gesun-
des Ich eine Herausforderung bedeuten, nd@mlich durch die "Fremd=-
bestimmung", die ihm dadurch auferlegt wird. Wie der (liberpoin=-
tierte)Satz "ich muB nichts -auBer sterben" ausdriickt, ist der Tod
die wesentlichste Einschrdnkung, ja Nichtung menschlicher Freiheit
"Sterben”" ist zwar grammatikalisch ein aktives lWort, tatsdchlich
haben wir das Sterben aber passiv zu erleiden, wir "werden gestor-
ben", Zugespitzt: Jedes Sterben impliziert gewissermaBen eine

Tétung, durch den Tod, den "Sensenmann, als Titer,

Von daher mag ss durchaus begrindbar sein, den Tod "in die eigenen
Hinde zu nehmen®", Man kann den Tod zwar so nicht beseitigen, aber
er wird in die eigene \Verfigbarkeit gegeben; der Mensch kannselbst
entscheiden, wann und wie er stirbt, die UngewiBheit der Todes=-
Stunde und Todes-Art wird aufgehoben. Entsprechend haben Beflr-
worter des frei-Todes wie AMERY ("Hand an sich legen") die fFrei=-
heit, sich zu toten, geradezu als elementarste menschliche fFrei-
heit bestimmt. Zwar bedeutet auch ein solchermaBen begrindeter
Suizid einen Kampf gegen den Tod durch den Tod; aber ihm kanndoch
-im Gegensatz zur oben beschriebenen paradoxsen Selbst-TStung zur

Selbst-Rettung-eine Form von Reife nicht abgesprochen werden.

Kurz soll hier nur darauf hingewiesen werden, daB der Suizidauch
durch schwere Schuldgefiihle, Selbstbestrafungsbedurfnisse, auto-
aggressive Impulss (hinter demen allerdings verdringte Aggrassio-‘
nen gegen andere stehen kdnnen) ausldsbar ist; hier liegen eindeu-
tig krankhafte "Selbstmord"=-Ursachen vor,
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Im folgenden soll die Todes=-Sehnsucht behandelt werden, die (primén
durch ein "zum Tod hin" (anstatt "vomlLeben weg") motiviert ist,
FREUD postulierte, dal es neben den Lebenstrieben auch einen ei-
genstdndigen Todes-Trieb ("Thanatos") gdbe, der nach Selbstdestruk-
tion bzw. Riickkehr in den anorganischen Zustand strebe; zuriick in
den "SchoB der Natur", von woher wir gekommen sind (vgl. auch:"™Aus
Staub bist du geworden, zu Staub sollst du werden."). Diese Kon-

zeption wurde aber selbst von FREUDS AnhiZngern kaum ibernommen.

Das buddhistische Ziel des Nirwana. -als sndgliltiger Tod- wird von
manchen als absolute Lesre interpretiert. Wie aber schon oben an-
gemerkt, 138t sich ein reines Nicht-Sein wohl kaum srsehnesn. Ein
Wunsch danach miBte deshalb vielleicht durch den Abwehrmechanis=-
mus der Reaktionsbildung (FREUD) erklart werden, d.h., man wehrtdie
Angst vor dem Tod ab, indem man sie in die Angst, nicht (endgliltig)

sterben zu komnen, umkehrt,

Realistischer scheint es, das Nirwana als Symbolisierung der pra-
natalen (vorgeburtlichen) Phase aufzufassen, wie generell eine Pa-
rallele zwischen Tod und embryonaler Existenz besteht, Sterben zu
wollen kann ein regressives Bedirfnis sein, nach Rickkehr in den
Mutterleib, in die Zeit der Symbiose,. als man noch kein eigsnes
Ich und BewuBtsein besaB., Man will sein eigenstd@ndiges, bewultes
Selbst aufgeben, somit "psychisch sterben", um wieder -befreit
von der "Last" der Individualitit- als Teil eines griBeren Orga-
nismus unbewuBt zu lebsn, optimal versorgt und befriedigt, nahezu
ohne Konflikte, ohne Alleinsein, ohne Verantwortung und Entschei-
dungszwang =-wie vor der "Vertreibumg aus dem Paradies".

Wenn ein solches Bedirfnis auch verstidndlich ist, so bleibt es
doch ein Fluchtbedirfnis., Es gehdrt wohl zur psychischen Reife zu
akzeptieren, daB man ein selbstverantwortliches Individuum ist,
welches zwar enge Bindungen zur Welt und den Mitmenschen eingehen
kann (zwar auch immer wieder "VUereinigungen" erfahren mag, in der
Meditation, beim Orgasmus u.3.), aber doch nicht symbiotisch in
einem Ganzen aufgseht. Insofern ist auch die Postulisrung einer

Reifung durch Ich-Transzendenz (wie etwa bei BHAGWAN) fragwirdig.
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Wenn also auch der Wunsch nach vidlliger Ich-Uberschreitung oder
gar Ich=Tdtung bedenklich erscheint, sc kann andererseits die
Todes-Sehnsucht =-in einer Therapie- auch ein Heilungszsichen sein.
Denn Sterbenswiinsche sind oft im Grunde Lebenswlinsche, Wie der
Spruch "stirb und werde" ausdrickt, muB man =-ein Stlck weit- "ster
ben", um "wiedergeboren" zu werden. Somit besteht eine enge Ver=-
bindung von "Tod" und "Geburt"™; es geht hier natlrlich um "psychi-
schen Tod™ und "psychische Geburt", Konkret: Unser "falsches"
Selbst (nicht unser ganzes Selbst!) muB sterben, damit unser wah-
res Selbst wieder leben kann (ugl.bdie entsprechenden Ausfihrungen
iber Todes-Angst). Todes-Sehnsucht mag aber auch bedeuten, da8

man das Trauma/die Traumata der Abtdtung des realen Selbst wie-
der zu erleben sucht, um sie so aufzuldsen, ebenfalls ein wichtigser

Prozel in der Therapie.
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7. REALISTISCHE GELASSENHEIT GEGENUBER DEM TOD

Wahrend Angst und Zorn bzw. Flucht und Kampf einerseits, aber auch
sehnsichtige Todes-Hoffnung und Todes-freude andererseits keine
gelassenen Todes-Haltungen sind, kann =-wie beschrieben-die Erwar-
tung einer Existenz nach dem Tod, die Sinndeutung des Todes und u.U.
auchseine Verdrangung zu einer Gelassenheit ihm gegeniber fihren.
Diese Form von Gelassenheit ist hier aber nicht gemeint; sondern
es geht um ein realistisches, illusionsloses Gelassensein, das un-
abhdngig vom Glauben an ein postmortales Leben oder an einen Sinn

des Todes besteht und auch nicht auf Verdringung beruht,

Allerdings missen verschiedene Formen solcher Todes-GCelassenheit
unterschieden werden, die ganz unterschiedlich zu bewerten sind.
- Depressivitat: Jemand steht dem Tod zuwar illusionslos gelassen
gegeniiber, dies ist aber verbunden mit einer allgemeinen trauri=-
gen Verstimmtheit und Passivitdt -wohl kaum eine reife Haltung,

- Verbitterung: Hier ist es dhnlich, daB man zwar bereit ist, den
Tod ohne unrealistische Hoffnungen hinzunehmen, dies aber mit ei-
ner -nun nicht depressiven, sondern bitteren- Lebensfrustration
erkauft ist; auch das bedeutet sicher keine echte Todes-Reife.

- Gleichglltigkeit: Jemand mag allem gegeniiber gleichgiiltig und
apathisch sein, somit ist ihm auch sein Tod egal. Eine solche Hal=-
tung ist aber offensichtlich eine Abwehr., Sie kann vor allem ent-
stehen durch einen schweren Schock, sinen "Todes-Schreck", der den
Betreffenden quasi in eine "Schreckstarre" versetzt, ihn kdrper=
lich und psychisch "lEhmt"; oder durch eine systematische (z.B. as-
ketische) Ab-Totung aller Gefiihle und Willensregungen, auch des
Lebenswillens. Ein derart blockierter, "eingefrorener" Mensch ver-
mag dem Tod wohl "gelassen"zu begegnen, aber nur, weil er im Grunde

schon zu Lebzeiten (seelisch) '"gestorben" ist.

-Gleichmut: Der Gleichmut ist schwer von der Cleichglltigkeit ab-
zugrenzen, Er wird -insbesondere im Buddhismus, aber auch im Stoi-
zismus=- als Idealhaltung eines Menschen beschrieben, der -wie ein
unparteiischer 7Zeuge- einfach nichts beuertet und alles akzeptiert
somit auch dem Tod gleichmiitig-gelassen entgegensieht.

Selbst wyenn eine solche Haltung ohne Verdrangung (z,B. durch be-
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stimmte Meditation) erreichbar sein sollte, ist sie nicht, zwar
vielleicht Ubermenschlich, damit aber auch "unmenschlich"? Jeden-
falls werden durch eine generelle Gefihls-Transzendenz ("nichts
mehr hoffen, michts mehr fiirchten") auch Freude, Lust etc. aufgelist.

- Heitere Gelassenheit: Man kdnnte hier die These "omne ens est
bonum" ("jedes Seiende ist ein Gutes") des scholastischen Philo-
sophen ALBERTUS MAGNUS anfihren. Alles Gegebene wird als richtig,
sinnvoll, wertvoll angesehen und mit heiterer Gelassenheit be-
griBt, auch der Tod., Diese Haltung wird von manchen als hdchste
(Todes=-)Reife aufgefaBt; bei KUBLER=-ROSS ist entsprechend "Zu-
stimmung" als letzte Phase eines ="gegliickten"- Sterbens genannt,
Doch muB man bei einer solchen vollkommenen Existenzbejahung eben-
falls fragen, ob sie ohne Verdrangung (negativer Gefilihle) verwirk-
licht werden kann, Zwar 1308t sich mit dieser Haltung wohl zufrie-
den(er) leben und sterben; aber es wirkt schon . einseitig und un-
kritisch, in dieser Weise das Leben und den Tod zu beschdnigen,

es bedeutet ein Ausweichen vor realem Lebenselend und Todes-Elend,

Diese Formen der Gelassenheit -gegenilber dem Tod- dirften also
-obwohl (relativ) illusionslos=- das Ziel einer vdlligen Reife ver-
fehlen. In Abgrenzung zu ihnen soll eine echte (Todes-)Gelassen-
heit postuliert werden, die folgende Eigenschaften vereinigt.

a) Man hat eine grundsitzlich positive (wenn auch nicht unkritische)
Lebenshaltung, man liebt die Welt ﬁnd auch sich selbst; ein sol-
cher Mensch lebt "wach", kreativ, sich verwirklichend.

Dies zur Abgrenzung gegen chronische Depressionoder Frustration
und Gleichgililtigkeit aber auch Gleichmut als Lebenseinstellung.

Es ist leicht oder jedenfalls leichter, dem Tod gelassesn zu begeg-
nen, wenn man nicht am Leben hangt und eher "unbewult", fremdbe-
stimmt, phantasielos oder gar stumpf dahinlebt. Insofern wird die

Abuertung des Lebens hier zur Todes(-Angst)-Abuehr benutzt,

b) Man lshnt den Tod ab (dies folgt im Grunde schon aus a), jeden-
falls unter normalen Umst&nden (vgl.d) . Und zwar begreift und
fUhlt man das volle AusmaB der Tragik des lLebensverlustes und des
eigenen Unterganges, der Begrenzung weiterer Entfaltung, der Nich=-

tung der freiheit, Dies insbesondere zur Abgrenzung gegen aine Hal-
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tung der Todes-Beschdinigung oder Todes-Versthnung, bei der die Ge-
lassenheit durch eine Art "Identifizierung mit dem Feind" erreicht

wird, was ebenfalls eine Abwehr bedeutet.

c) Die hier postulierte Haltung impliziert dagegen: Gelassenheit
gegeniiber dem Tod, obwohl man ihn ablehnt und das Leben liebt.

Das macht die besondere Schwierigkeit und entsprechend Leistung
dieser Haltung aus.

Diese Gelassenheit schlieBt nicht aus, daB man immer wieder auch
mal Todes-Angst, Todes-Wut, Todes=Schmerz spiirt, vor allem "tod-
traurig" ist, aber man hat sich mit dem Tod abgefunden, bshauptet
ihm gegeniiber seinen "inneren Frieden®,

Denn man lehnt den Tod zwar ab, wehrt ihn aber nicht ab, in der Er-
kenntnis, daB er nicht zu besiegen ist und Kampf oder Flucht vergeb-
lich wé@ren, Der Tod wird nicht eigentlich akzeptiert oder angenommen,

aber hingenommen, gelassen 148t man ihn sein, Uberl#Bt sich ihm.

d) Dies schlieBt natirlich mit ein , sich in einer konkreten Ge-
fahrensituation aktiv gegen den Tod zu wehren; oder sich durch ge=-
sunde lLebensweise um eine Lebensverlingerung zu bemihen.

Und falls der Tod eines Tages weit hinausgeschoben oder gar aufge=-
hoben werden kann, wird sich ein realistisch-gelassener Mensch

auf disse neue Todes—-Realitat einstellsn,

Zur echten Todes-Gereiftheit gehtrt es umgekehrt aber auch, in
einer tatsidchlich ausweglosen und unértréglichan Situetion not-
falls dan Frei~-Tod zu widhlen und dabei ebenfalls ochne Angst, Hal,

Verzweiflung etc., sondernmit Gelassenheit aus demlLeben zuscheiden,

e) DaB diese Haltung Verzicht auf illusionZre Todes-Hoffnungen und
-Deutungen erfordert, wurde ja schon dargelegt, Der realistisch
Todes=Gelassene tritt dem Tod gegeniber mit der Annahme, daB danach
wahrscheinlich "alles vorbei® ist. Auch wird er den Tod nichtsinn-
deutend zu entschiarfen suchen, was nicht ausschlielBt, ihn dochals
natirliches Ende in einem allgemeinen Lebenskreislauf anzuerkennen.
Ebenso wurde schon ausgefihrt, dal solcheHaltung Todes-Verdrangung
varbietet,vielmehr sich im Gegentell durch eine permanente Todes-
GewiBheit auszeichnet, die allerdings nicht stiZndig das Bewultsein
ausfillt, sondern unterschwellig bleibt, aber stets present ist.
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Diese Haltung realistischer Todes-Gelassenhgit diirfte den ersten
Anspruch auf eine echte Todes=-Reife besitzen; und da -wie anfangs
ausgefihrt wurde- ein Mensch durch seine Todes-Haltung wesentlich
bestimmt wird, kann man entsprechend auf eine allgemeine psychi-
sche Reife bzw, eine Lebens-Reife schlielen.

Nur diese Haltung vereinigt eine realistische Todes-Sicht mit ei-
ner dennoch erlangten psychischen Stabilitdt und angemessenen
Lebensbejahung, welche drei Faktoren man als entscheidende

(Todes=)Reifekriterien auffassen kinnte.

Ist aber eine solche Haltung Uberhaupt mdglich? Oder bedeutet sie
eine Uberforderung fir den Menschen? Ist es eine Ideal-Haltung,
welche auch nur von einem Ideal-Mensch verwirklicht werden kann?
Einem Menschen, wie man ihn in der Realit&t nicht vorfindet und
wie er auch gar kein "richtiger" Mensch mehr wire (sondern eine
Art Ubermensch)? Und ist von daher der Versuch, diese Ideal-Hal-
tung einzunshmen, ein.ibersteigertes, perfektionistisches und da-
mit gerade unreifes, Jja neurotisches Unternehmen? Ein "narziBti-
scher Klimmzug", aus Unfahigkeit, sich mit den natilirlichen mensch-

lichen Schwgchen, Unvollkommenheiten, Widersprichen abzufinden?

Diese denkbare (pointierte) Gegenposition soll hier nicht vertre-
ten werden., Sondern es sei postuliert, daB die realistische Todes=-
Gelassenheit selbst realisierbar ist, wenn auch sicher nicht fir
jeden., Und ohne Zueifel erfordert diese Haltung einen langen Ent-
wicklungsprozess, und zwar gerhlsméBiger und geistiger Art. Man
gelangt zu ihr sicher erst, nachdem man Todes-Angst und -Verzuweif-
lung, Todes-Wut und -Protest, womdglich auch noch andere der be-
schriebenen Todes-Haltungen durchlaufen hat. Man mul sich dafir
schon frihzeitig im Leben in die"Kunst des Sterbens" ("ars morien-

di") einiiben, wie das friher einmal ganz verbreitet war,

AbschlisBend sei festgehalten: Zu allen beschriebsnen Todes-Hzltun
gen wurden Pro- und Contra-Argumente angefihrt. Denn die verschie-
denen Haltungen sollten und konnten hier nicht eindeutig und ab-
schlie@Gend beurteilt werden, auch wenn die echte realistisches To=-
des-Gelassenheit positiv hervorgehoben wurde, Ohnehin gibt eswohl
keine Haltung, die eine totaleldsung im Sinne von Aufldsung dss
Todes-Problems erlaubt; der Tod ist nicht vollstindig zu bewdltigen.
Insofern "kann" keiner sterben - und doch "kann" jeder sterben,
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